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Giáo án số: 01
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 1: Những khái niệm cơ bản và các tiên đề tĩnh học

Thực hiện từ ngày 26 tháng 02 năm 2018 đến ngày 02 tháng 03 năm 2018
Tên bài: Chương 1: Những khái niệm cơ bản và các tiên đề tĩnh học
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:
+  Trình bày được các khái niệm về vật rắn tuyệt đối, lực, hệ lực.
+  Phân tích được các loại liên kết.

+  Vẽ được các phản lực liên kết.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập..

Đồ dùng và phương tiện dạy học:
Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 1
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút
+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:
	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Môn cơ học nghiên cứu chuyển động của vật chất nói chung, Cơ lý thuyết chỉ nghiên cứu chuyển động của vật rắn.
	Giới chung về môn học, mục đích, yêu cầu và chương trình của môn học.
	Quan sát và lắng nghe
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 1: Những khái niệm cơ bản và các tiên đề tĩnh học

	2
	1. Những khái niệm cơ bản.

1.1. Vật rắn tuyệt đối.

1.2. Vật rắn cân bằng

1.3. Lực.
	Chiếu Sildes Chương 1, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng phần về những khái niệm cơ bản về vật rắn, các tiên đề tĩnh học, các liên kết thường gặp và các phản lực liên kết tương ứng.
	Lắng nghe và ghi chép.
	15’

	
	2. Các tiên đề tĩnh học.
	
	
	15’

	
	3. Liên kết và phản lực liên kết.

3.1. Vật tự do.

3.2. Khái niệm về liên kết

3.3. Các loại liên kết thường gặp.

3.4. Giải phóng liên kết.
	
	
	30’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Các tiên đề tĩnh học. các liên kết thường gặp.và các phản lực liên kết tương ứng.
	05’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Liên hệ cô Hương để nhận giáo trình.
Đọc tiếp nội dung chương 1, phần Các hệ quả.
	05’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 02
Thời gian thực hiện: 1 tiết


Tên chương: 
Chương 1: Những khái niệm cơ bản và các tiên đề tĩnh học

Thực hiện từ ngày 05 tháng 03 năm 2018 đến ngày 09 tháng 03 năm 2018
Tên bài: Chương 1: Những khái niệm cơ bản và các tiên đề tĩnh học
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+  Trình bày được các khái niệm về vật rắn tuyệt đối, lực, hệ lực...

+  Phân tích được các loại liên kết.

+  Vẽ được các phản lực liên kết.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập..

Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 1
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Kiểm tra giáo trình lý thuyết và bài tập.
+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Từ các khái niệm và các tiên đề tĩnh học rút ra được các hệ quả gì?
	Nêu vấn đề, đặt câu hỏi
	Quan sát và lắng nghe và trả lời câu hỏi
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 1: Những khái niệm cơ bản và các tiên đề tĩnh học

	
	4. Các hệ quả
4.1. Hệ quả 1

4.2. Hệ quả 2

4.3. Định lý 3 lực cân bằng

4.4. Hợp các lực đồng quy

4.5. Các định lý biến đổi ngẫu lực
	Chiếu Sildes Chương 1, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng hệ quả, định lý.
	Lắng nghe và ghi chép.
	33’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	các hệ quả của hệ tiên đề tĩnh học, định lý ba lực cân bằng, định lý hợp các lực đồng qui và định lý biến đổi ngẫu lực
	05’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Đọc nội dung chương 2: Hệ lực phẳng..
	02’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.

	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 03
Thời gian thực hiện: 1 tiết


Tên chương: 
Chương 2: Hệ lực phẳng

Thực hiện từ ngày 05 tháng 03 năm 2018 đến ngày 09 tháng 03 năm 2018
Tên bài: Chương 2: Hệ lực phẳng
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày  được định lý dời lực song song.

+ Phân tích  được phương pháp thu gọn hệ lực phẳng bất kỳ về một tâm. 

+ Giải thích  được các dạng phương trình cân bằng của hệ lực phẳng bất kỳ.

+ Vận dụng thành thạo các kiến thức vừa học để giải toán.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 2
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 0 phút

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Khi các lực tác dụng lên vật rắn cùng nằm trong một mặt phẳng thì gọi là gì?
	Nêu vấn đề, đặt câu hỏi
	Quan sát và lắng nghe và trả lời câu hỏi
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 2: Hệ lực phẳng

	
	1. Vectơ chính và mômen chính của hệ lực phẳng
	Chiếu Sildes Chương 2, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	

	
	1.1. Vectơ chính của hệ lực phẳng
	
	
	15’

	
	1.2. Mômen chính của hệ lực phẳng đối với một điểm
	
	
	20’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại các phương pháp biểu diễn vectơ chính và mômen chính của hệ lực phẳng.
	02’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện các bài tập số 1 Chương 2.

Đọc tiếp nội dung Chương 2: Hệ lực phẳng.
	03’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 04
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 2: Hệ lực phẳng

Thực hiện từ ngày 12 tháng 03 năm 2018 đến ngày 17 tháng 03 năm 2018
Tên bài: Chương 2: Hệ lực phẳng
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày  được định lý dời lực song song.

+ Phân tích  được phương pháp thu gọn hệ lực phẳng bất kỳ về một tâm. 

+ Giải thích  được các dạng phương trình cân bằng của hệ lực phẳng bất kỳ.

+ Vận dụng thành thạo các kiến thức vừa học để giải toán.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 2
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:
	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Khi dời lực tác dụng lên vật rắn đến điểm khác thì chuyển động của vật thay đổi như thế nào?
	Nêu vấn đề, đặt câu hỏi
	Quan sát và lắng nghe và trả lời câu hỏi
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 2: Hệ lực phẳng

	2
	2. Thu gọn hệ lực phẳng
2.1. Định lý dời lực song song

2.2. Thu gọn hệ lực phẳng về một tâm

2.3.  Các dạng chuẩn của hệ lực phẳng

2.4. Định lý Varignon
	Chiếu Sildes Chương 2, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	45’

	
	3. Điều kiện cân bằng và các phương trình cân bằng

3.1. Điều kiện cân bằng 

3.2. Các dạng phương trình cân bằng của hệ lực phẳng
	
	
	20’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại công thức thu gọn hệ lực về một tâm và các dạng phương trình cân bằng.
	10’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện bài tập 2 đến 18 chương 2.
Đọc nội dung Chương 2: Hệ lực phẳng.
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 05
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 2: Hệ lực phẳng

Thực hiện từ ngày 19 tháng 03 năm 2018 đến ngày 24 tháng 03 năm 2018
Tên bài: Chương 2: Hệ lực phẳng
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày  được định lý dời lực song song.

+ Phân tích  được phương pháp thu gọn hệ lực phẳng bất kỳ về một tâm. 

+ Giải thích  được các dạng phương trình cân bằng của hệ lực phẳng bất kỳ.

+ Vận dụng thành thạo các kiến thức vừa học để giải toán.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 2
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Khi cân bằng thì vật rắn không tự do có các phương trình cân bằng nào?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV: trả lời câu hỏi
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 2: Hệ lực phẳng

	2
	3. Điều kiện cân bằng và các phương trình cân bằng
3.3. Điều kiện cân bằng của vật rắn không tự do
	Chiếu Sildes Chương 2, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	20’

	
	4. Các bài toán ứng dụng
4.1. Ma sát trượt

4.2. Ma sát lăn
	
	
	45’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại điều kiện cân bằng của vật rắn không tự do và các bài toán liên quan đến ma sát.
	10’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện các bài tập số 1 đến 6 Hệ lực phẳng song song và bài tập số 1 đến 19 Hệ lực phẳng bất kỳ.
Đọc nội dung Chương 3: Hệ lực không gian.
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 06
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 3: Hệ lực không gian

Thực hiện từ ngày 26 tháng 03 năm 2018 đến ngày 31 tháng 03 năm 2018
Tên bài: Chương 3: Hệ lực không gian
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Phân tích được cách chiếu và lấy momen của một lực đối với ba trục.

+ Giải thích được điều kiện cân bằng của hệ lực không gian 

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 3
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Hợp lực của các lực tác dụng lên một vật rắn trong không gian 3 chiều được biểu diễn như thế nào?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV: trả lời câu hỏi
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 3: Hệ lực không gian

	
	1. Vectơ chính và mômen chính của hệ lực không gian
1.1. Vectơ chính của hệ lực không gian

1.2. Mômen chính của hệ lực phẳng đối với một điểm 
	Chiếu Sildes Chương 3, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	45’

	
	2. Thu gọn hệ lực không gian
2.1. Định lý dời lực song song
	
	
	20’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại phương pháp xác định vectơ chính, mômen chính và định lý dời lực song song.
	10’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện các bài tập số 1 đến 5 chương 3.
Đọc tiếp nội dung Chương 3: Hệ lực không gian.
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 07
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 3: Hệ lực không gian

Thực hiện từ ngày 02 tháng 04 năm 2018 đến ngày 07 tháng 04 năm 2018
Tên bài: Chương 3: Hệ lực không gian
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Phân tích được cách chiếu và lấy momen của một lực đối với ba trục.

+ Giải thích được điều kiện cân bằng của hệ lực không gian 

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 3
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Khi cân bằng thì một vật rắn trong không gian 3 chiều có các dạng phương trình nào?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV: trả lời câu hỏi
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 3: Hệ lực không gian

	
	2. Thu gọn hệ lực không gian
2.2. Thu gọn hệ lực không gian về một tâm 

3. Điều kiện cân bằng và các phương trình cân bằng
3.1. Điều kiện cân bằng 

3.2. Các dạng phương trình cân bằng của hệ lực không gian  
	Chiếu Sildes Chương 3, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	70’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại các phương trình cân bằng của vật thể trong không gian.
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện các bài tập số 6 đến 10 chương 3.
Đọc tiếp nội dung Chương 3: Hệ lực không gian.
Ôn tập nội dung 3 chương để kiểm tra 1 tiết.
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 08
Thời gian thực hiện: 1 tiết


Tên chương: 
Chương 3: Hệ lực không gian

Thực hiện từ ngày 09 tháng 04 năm 2018 đến ngày 14 tháng 04 năm 2018
Tên bài: Chương 3: Hệ lực không gian
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Phân tích được cách chiếu và lấy momen của một lực đối với ba trục.

+ Giải thích được điều kiện cân bằng của hệ lực không gian 

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 3
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập
Phân tích lực trong hệ lực không gian có khác với hệ lực phẳng không?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 3: Hệ lực không gian

	2
	3. Điều kiện cân bằng và các phương trình cân bằng
3.2. Các dạng phương trình cân bằng của hệ lực không gian
	Chiếu Sildes Chương 3, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	25’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại các bước giải bài toán cân bằng trong hệ lực không gian
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Hoàn thiện các bài tập chương 3.
Đọc nội dung Chương 4: Trọng tâm
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 09
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 4: Trọng tâm

Thực hiện từ ngày 16 tháng 04 năm 2018 đến ngày 21 tháng 04 năm 2018
Tên bài: Chương 4: Trọng tâm
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Vận dụng được công thức xác định trọng tâm của một số hình phẳng đơn giản.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 4
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập
Khi tác dụng lực lên vật rắn ngang qua 1 điểm làm cho vật đó chỉ chuyển động tịnh tiến thì điểm đó được gọi là gì?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 4: Trọng tâm

	
	1. Trọng tâm của vật.
2. Trọng tâm của vật thể đối xứng.
	Chiếu Sildes Chương 4, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	65’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại công thức tính trọng tâm của vật thể
	10’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Đọc nội dung Chương 5: Động học điểm
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 10
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 5: Động học điểm

Thực hiện từ ngày 23 tháng 04 năm 2018 đến ngày 28 tháng 04 năm 2018
Tên bài: Chương 5: Động học điểm
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+  Trình bày được khái niệm về phương trình chuyển động, phương trình quỹ đạo, vận tốc, gia tốc.

+  Xác định được quỹ đạo, phương trình chuyển động, vận tốc, gia tốc của một chuyển động cụ thể.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 5
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Người ta dùng phương pháp nào để khảo sát chuyển động của một điểm trên vật thể?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 5: Động học điểm

	2
	1. Khảo sát chuyển động của điểm bằng phương pháp giải tích

1.1. Phương trình chuyển động

1.2. Vận tốc của chuyển động

1.3. Gia tốc chuyển động
	Chiếu Sildes Chương 5, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	35’

	
	2. Khảo sát chuyển động của điểm bằng phương pháp tự nhiên
2.1. Phương trình chuyển động

2.2. Vận tốc chuyển động

2.3. Gia tốc chuyển động
	
	
	35’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại các dạng phương trình theo từng phương pháp khảo sát.
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện các bài tập 1 đến 20 của chương 5
Đọc tiếp nội dung Chương 5: Động học điểm
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 11
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 5: Động học điểm

Thực hiện từ ngày 30 tháng 04 năm 2018 đến ngày 05 tháng 05 năm 2018
Tên bài: Chương 5: Động học điểm
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+  Trình bày được khái niệm về phương trình chuyển động, phương trình quỹ đạo, vận tốc, gia tốc.

+  Xác định được quỹ đạo, phương trình chuyển động, vận tốc, gia tốc của một chuyển động cụ thể.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 5
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Một điểm thường có các chuyển động nào?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 5: Động học điểm

	
	3. Một số chuyển động thường gặp
3.1.Chuyển động đều 

3.2. Chuyển động biến đổi đều
	Chiếu Sildes Chương 5, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	65’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại các khác biệt trong công thức tính chuyển động đều và biến đổi đều 
	10’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Hoàn thiện các bài tập của chương 5
Đọc nội dung Chương 6: Chuyển động cơ bản của vật rắn
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 12
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 6: Chuyển động cơ bản của vật rắn

Thực hiện từ ngày 07 tháng 05 năm 2018 đến ngày 12 tháng 05 năm 2018
Tên bài: Chương 6: Chuyển động cơ bản của vật rắn
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày được tính chất và phương pháp khảo sát vật chuyển động tịnh tiến.
+ Phân tích được cách xác định các đại lượng đặc trưng của chuyển động quay quanh trục cố định.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 6
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Phương pháp nào để khảo sát chuyển động của vật thể?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 6: Chuyển động cơ bản của vật rắn

	
	1. Chuyển động tịnh tiến.
1.1. Định nghĩa

1.2. Tính chất của chuyển động
	Chiếu Sildes Chương 6, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	25’

	
	2. Chuyển động quay quanh trục cố định của vật rắn
2.1. Định nghĩa 

2.2. Phương trình chuyển động của vật quay

2.3. Vận tốc góc 

2.4. Gia tốc góc
	
	
	45’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại các đại lượng đặc trưng của chuyển động.
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện bài tập 1 đến 14 của chương 6
Đọc tiếp nội dung Chương 6: Chuyển động cơ bản của vật rắn
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 13
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 6: Chuyển động cơ bản của vật rắn

Thực hiện từ ngày 14 tháng 05 năm 2018 đến ngày 19 tháng 05 năm 2018
Tên bài: Chương 6: Chuyển động cơ bản của vật rắn
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày được tính chất và phương pháp khảo sát vật chuyển động tịnh tiến.
+ Phân tích được cách xác định các đại lượng đặc trưng của chuyển động quay quanh trục cố định.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 6
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập
Vật thể có các chuyển động thường gặp nào?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 6: Chuyển động cơ bản của vật rắn

	2
	2. Chuyển động quay quanh trục cố định của vật rắn
2.5. Các chuyển động quay thường gặp

2.6. Chuyển động của điểm thuộc vật quay
	Chiếu Sildes Chương 6, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	65’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại công thức tính trong chuyển động quay.
	10’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Hoàn thiện các bài tập của chương 6
Đọc nội dung Chương 7: Chuyển động tổng hợp của điểm
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 14
Thời gian thực hiện: 1 tiết


Tên chương: 
Chương 7: Chuyển động tổng hợp của điểm

Thực hiện từ ngày 21 tháng 05 năm 2018 đến ngày 26 tháng 05 năm 2018
Tên bài: Chương 7: Chuyển động tổng hợp của điểm
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày được phương pháp chọn hệ quy chiếu động, cố định.

+ Phân biệt được chuyển động tương đối, tuyệt đối, theo.

+ Vận dụng được định lý hợp vận tốc để giải bài toán.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 7
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 0 phút

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Người di chuyển trên xe lửa thì có chuyển động tổng hợp như thế nào?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 7: Chuyển động tổng hợp của điểm

	
	1. Khái niệm và định nghĩa các chuyển động
2. Định lý hợp vận tốc.
	Chiếu Sildes Chương 7, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	30’



	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại cách chọn hệ quy chiếu, chuyển động tương đối, chuyển động tuyệt đối và công thức xác định vận tốc tuyệt đối.
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện các bài tập chương 7
Đọc tiếp nội dung Chương 7: Chuyển động tổng hợp của điểm và Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 15
Thời gian thực hiện: 1 tiết


Tên chương: 
Chương 7: Chuyển động tổng hợp của điểm

Thực hiện từ ngày 28 tháng 05 năm 2018 đến ngày 02 tháng 0065 năm 2018
Tên bài: Chương 7: Chuyển động tổng hợp của điểm
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày được phương pháp chọn hệ quy chiếu động, cố định.

+ Phân biệt được chuyển động tương đối, tuyệt đối, theo.

+ Vận dụng được định lý hợp vận tốc để giải bài toán.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 7
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Gia tốc tuyệt đối của một vật có chuyển động tương đối được tính như thế nào
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 7: Chuyển động tổng hợp của điểm

	
	3. Định lý hợp gia tốc.
	Chiếu Sildes Chương 7, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	25’


	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại các loại gia tốc trong chuyển động tổng hợp
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Hoàn thiện các bài tập chương 7
Đọc nội dung Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 16
Thời gian thực hiện: 1 tiết


Tên chương: 
Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.

Thực hiện từ ngày 28 tháng 05 năm 2018 đến ngày 02 tháng 06 năm 2018
Tên bài: Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày được định nghĩa và tính chất chuyển động song phẳng.

+ Phân tích được phương pháp  xác định tâm vận tốc tức thời và xác định vận tốc của điểm bằng phương pháp tâm vận tốc tức thời.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 8
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 0 phút

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Chuyển động mà vật luôn dịch chuyển trong một mặt phẳng thì được gọi là gì?
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.

	2
	1. Khái niệm và phương pháp nghiên cứu vật chuyển động song phẳng.                                      

2. Khảo sát chuyển động song phẳng bằng phương pháp tịnh tiến và quay.
	Chiếu Sildes Chương 8, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	15’
15’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại cách xác định vận tốc và gia tốc trong chuyển động song phẳng.
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Thực hiện các bài tập chương 8
Đọc tiếp nội dung Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn


Giáo án số: 17
Thời gian thực hiện: 2 tiết


Tên chương: 
Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.

Thực hiện từ ngày 04 tháng 06 năm 2018 đến ngày 09 tháng 06 năm 2018
Tên bài: Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.
Mục tiêu của bài:
Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

+ Trình bày được định nghĩa và tính chất chuyển động song phẳng.

+ Phân tích được phương pháp  xác định tâm vận tốc tức thời và xác định vận tốc của điểm bằng phương pháp tâm vận tốc tức thời.

+ Có ý thức trách nhiệm, chủ động học tập.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:

Bảng, phấn, máy chiếu;

Slides Chương 8
I. Ổn định lớp học: Thời gian: 5 phút

+ Điểm danh bằng tập tin ecxel.

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của NH
	

	1
	Dẫn nhập Vận tốc, gia tốc trong chuyển động song phẳng được tính toán như thế nào? 
	Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
	HSSV lắng nghe và trả lời.
	5‘

	Giảng bài mới

Chương 8: Chuyển động song phẳng của vật rắn.

	2
	2. Khảo sát chuyển động song phẳng bằng phương pháp tịnh tiến và quay.

3. Khảo sát chuyển động song phẳng bằng phép quay quanh tâm vận tốc tức thời.
	Chiếu Sildes Chương 8, Dùng phương pháp  nêu vấn đề, đàm thoại kết hợp  diễn giảng từng nội dung.
	Quan sát, lắng nghe và ghi chép.
	20’
50’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
	Nhắc lại các công thức tính vận tốc, gia tốc trong chuyển động song phẳng
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Ôn tập các bài tập theo đề cương để chuẩn bị thi kết thúc học phần
	5’


	Tài liệu tham khảo 
	[1] Khoa CN Cơ khí - CĐ Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết.

[2] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB KH&KT, 2009.

[3] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.

[4] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB GD, 2004.

[5] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB GD 2006.


	Trưởng khoa/Trưởng tổ môn
Vũ Quang Khải
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 02 năm 2018

Giảng viên
Hà Phước Tuấn





ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
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